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Cirugia psiquiatrica
26.1

Fundamentos y técnicas

Sergio A. Pampin - Fabian C. Piedimonte

1.Introduccion

En los tltimos afios, se ha producido un resurgimiento de la neurocirugia de los trastor-
nos psiquidtricos. Este fenémeno se debe a la necesidad de brindar una alternativa terapéuti-
caa un gran nimero de pacientes cuyo tratamiento se torna dificultoso por diversas razones.
Con esto no hacemos referencia a que necesariamente los pacientes sean refractarios a los
tratamientos convencionales, ya que actualmente se dispone de multiples herramientas te-
rapéuticas para mejorar los sintomas de los trastornos psiquidtricos, sino a que, pese a las
importantes mejorfas logradas, en algunos de ellos no son suficientes para aliviar su sufri-
miento y lograr el control total de los sintomas.

La baja adherencia a los tratamientos debido a condiciones socioeconémicas contribuye a
la persistencia de las discapacidades y a las internaciones crénicas en instituciones psiquid-
tricas.

Frente a esta situacién, la neurocirugia se ha vuelto una opcién vilida para mejorar la
calidad de vida de estas personas.

2. Antecedentes histdricos

Existen numerosas evidencias en el periodo neolitico y las civilizaciones precolombinas so-
bre la realizacién de trepanaciones con el fin aparente de tratar enfermedades mentales que
afectaban el comportamiento®? Sin embargo, fue a partir de las observaciones realizadas por
Brickner en 1932 acerca de los cambios cognitivos y conductuales que producian las primeras
lobectomias frontales bilaterales, que surge la leucotomia frontal como opcién terapéutica.’

Esta dltima prictica, desarrollada por el neurdlogo Egaz Moniz y el neurocirujano
Almeida Lima, es considerada en la actualidad como la primera técnica neuroquirtrgica
aplicada a pacientes psiquidtricos.*

Una década mas tarde, el neurélogo y psiquiatra Walter Freeman, inspirado en las ideas
del neurofisiélogo John Fulton,” disefi, junto con el neurocirujano James Watts, un pro-
cedimiento similar al propuesto previamente por Moniz y Lima, que era indicado en pa-
cientes con diagndstico de “trastornos mentales intratables”® Basados en la experiencia del
psiquiatra italiano Amarro Fiamberti, desarrollaron la lobotomia transorbitaria, técnica que
se caracterizaba por el uso de un dispositivo de metal con un extremo agudo en forma de“pi-
cahielo’, que se insertaba a través de la érbita sobre el globo ocular para efectuar una seccién
de las fibras de conexién frontales.





