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NEUROCIRURGIA FUNCIONAL E ESTEREOTAXICA

Estimulacion Cerebra]
Profunda (DBS) en

Temblor Esencial (TE):
objetivos y resultados

Fabidan C. Piedimonte
Maria Laura Contartese

» INTRODUCCION

El temblor esencial (TE) es un trastorno
del movimiento extremadamente frecuente,
Mas aun en personas mayores. La prevalencia
estimada ronda en 1.33% (considerando todas
las edades), 579% en mayores de 65 anosy se
ha calculado, a partir de esa edad, un aumento
del 74% cada diez anos'. Los tratamientos
farmacoldgicos disponibles actualmente sdlo
brindan un alivio parcial del tembloren un 50%
de los pacientes, con un numero considerable
de efectos adversos? En casos de temblor
esencial refractarios a la medicacion oral, se
deben considerar alternativas quirurgicas.
Entre ellas se mencionan las procedimientos
ablativos (termolesion por radiofrecuencia,
radiocirugia o ultrasonido focalizado de alta
intensidad) o técnicas de estimulacion cerebral
profunda (ECP). SIn embargo, en Ameérica Latina
el porcentaje de pacientes portadoresde TE que
reciben cirugia de ECP es francamente menor
5] de otras regiones, por la menor prevalencia
de la enfermedad y por el alto costo de las

terapias de neuromodulacion?.

» ASPECTOS CLINICOS

Una adecuada evaluacion pre quirurgica
iIncluye la valoracidon neuroldgica exhaustiva,
confirmando el diagndstico clinico de TEy
descartando otros diagndsticos alternativos
mediante el examen fisico, estudios de
laboratorio, resonancia magnética cerebral,
entre otras acciones. Se deberd verificar la
ausencia de farmacos u otras comorbilidades
clinicas que puedan estar exacerbando el
cuadro (por ejemplo, hipertiroidismo). El ultimo
consenso sobre la clasificacion del temblor
permite orientar el estudio del mismo desdé
dos ejes, clinico y etiolégico, logrando un
abordaje organizado, practicoy sistematizado
del temblor. Ademds, la utilizacion de escalds
especificas como la Fahn Tolosa Marm
permiten valorar la severidad del temblory !a
afectacion en las actividades de la vida dia_':'a
del paciente. Posterior a la cirugia, tam‘?‘e”
permitira cuantificar el beneficio Obtef“do'
Realizar un registro filmico con cor1sentil’r“‘3nt(j
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