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Estimulacion cerebral profunda: por qué es una alternativa para pa
logran controlar el Parkinson

La enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en el mundo y la OMS calcula que la cifra se duplicara para 2030.
#UniteForParkinsons lanzada con motivo del dia mundial busca generar conciencia y brindar visibilidad, orientacion y esp
con esta condicion

11 de Abril de 2018

La enfermedad de Parkinson afecta a mas de 5 millones de personas en el mundo (Getty)

La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en el mundo. Afecta a mas
de 5 millones de personas en todo el mundo y seglin estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el

ndmero total de pacientes se duplicara para el ano 2030.

Enla Argentina, actualmente la padecen entre el 1y 1,5% de la poblacion de adultos mayores y afectaentre1,2a1,5

hombres por cada mujer.

Y si bien el temblor suele ser su manifestacion mas conocida, esta afecta sélo al 65% de los pacientes.
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La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente en el mundo

La diversidad de sintomas, junto con una falta de informacion entre la poblacion general, hacen que el diagndstico de la
enfermedad se retrase y consecuentemente se dificulte el acceso a un tratamiento temprano, lo cual termina limitando

prematuramente la calidad de vida.

Si bien no existe una cura para la enfermedad de Parkinson, hay terapias fisicas, opciones farmacologicas y, mas
adelante quirdrgicas, que ayudan a controlar eficazmente los sintomas durante muchos anos, lo que permite a los

pacientes mejorar su calidad de vida.

.

Usualmente los sintomas no motores se presentan varios anos antes de los primeros sintomas motores (Getty)

De acuerdo con el médico neurocirujano Fabian Piedimonte, director de la Fundacion CENIT para la Investigacion en
Neurociencias, "la expectativa de vida promedio de una persona con enfermedad de Parkinson, no difiere
sustancialmente de la de las personas que no la padecen, motivo por el cual es necesario contar con alternativas de
tratamiento adecuadas para las diferentes etapas de la enfermedad, inclusive en los casos avanzados cuando los

pacientes ya no responden correctamente a los medicamentos”.

Las alternativas de tratamiento
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Es clave abarcar no solo los sintomas motores de la enfermedad, sino también los no motores (Getty)

Recientemente el Comité de Medicina Basada en la Evidencia de la Sociedad Internacional de Enfermedad de Parkinson
y Movimientos Anormales (MDS) publico una revision actualizada de los tratamientos disponibles para mejorar los
sintomas motores (temblor, rigidez, bradicinesia) de la enfermedad.

"Si bien en este aspecto los expertos concluimos que a la fecha solo se dispone de evidencia insuficiente respecto de
drogas que puedan prevenir o retrasar la progresion del Parkinson, st podemos destacar que los medicamentos
actualmente disponibles resultan eficaces y de aplicacion clinica para controlar los sintomas, senalando que algunos
tratamientos invasivos como la estimulacion subtalamica profunda continda siendo una terapia experimental”,
considero explica la jefa del Departamento de Enfermedades de Parkinson y Trastornos del Movimiento del Instituto de
Neurociencias de Buenos Aires (Ineba), Emilia Gatto.

El temblor suele ser la manifestacion mas conocida del Parkinson, sin
embargo, afecta solo al 65% de los pacientes

Por su parte, el médico neurdlogo José Luis Etcheverry, especializado en movimientos anormales, destaco: "Respecto
de los trastornos de la marcha y el equilibrio que genera esta enfermedad, por el momento no contamos con
evidencia suficiente como para indicar un medicamento especifico. Sin embargo, varios farmacos contribuyen a mejorar
estos sintomas conjuntamente con la neuro-rehabilitacion”.

Los especialistas relatan que en aquellos pacientes en etapas mas avanzadas hoy la medicina cuenta con numerosos
farmacos e incluso estimulacion cerebral profunda -con diferente grado de evidencia- que permiten retrasar y mejorar
las fluctuaciones motoras que acontecen en esta afeccion. )
No obstante ello, nuevas terapias contintian explorandose. En este sentido se pueden destacar la posibilidad de
nuevas formulaciones y formas de liberacion de levodopa (formulaciones de liberacion extendida, transdermica,
inhalada, intra-jejunal, etc). Otras estrategias incluyen farmacos que disminuyan la degradacion de la dopamina por
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La expectativa de vida promedio de una persona con enfermedad de Parkinson no difiere sustancialmente de quienes no la padecen (Getty)

"También se estan produciendo avances interesantes en las llamadas terapias génicas que intentan -mediante vectores
virales- proveer de genes que puedan reemplazar a aquellos afectados o cuya funcion se encuentre afectada”, agrego
Gatto.

Otro aspecto a considerar es el mayor interés en cubrir no sé6lo los sintomas motores de la enfermedad, sino también
aquellos otros aspectos llamados no motores que impactan significativamente en la calidad de vida de los pacientes:
sintomas como depresion, ortostatismo (caida de la presion arterial sanguinea), constipacion, salivacion, pesadillas,

alucinaciones, somnolencia e insomnio, entre otros.

La terapia de estimulacion cerebral profunda como alternativa
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La terapia de estimulacion cerebral bloquea las senales que causan los sintomas motores (Getty)

Para los pacientes en quienes la enfermedad fue confirmada y respondieron a la levodopa (una de las medicaciones
pilares en el tratamiento de la enfermedad), pero que presentan deterioro progresivo, existe una terapia denominada
estimulacion cerebral profunda, que consiste en un dispositivo implantado en el cerebro a través de un procedimiento
quirdrgico para tratar el temblor, la rigidez, el movimiento lento y los problemas para caminar.

"Es el procedimiento quirlrrgico de eleccion con el fin de controlar los sintomas en los pacientes que no responden al
tratamiento farmacologico o que desarrollaron efectos indeseados al mismo. En los pacientes correctamente
seleccionados y adecuadamente intervenidos, esta estrategia terapéutica se traduce en periodos prolongados sin
sintomas motores, en la reduccion de la cantidad de medicacion requeriday en la posibilidad de llevar a cabo las tareas
de la vida cotidiana, lo que implica una mayor autoestima, independencia y calidad de vida", puntualizd Piedimonte.

La estimulacion cerebral profunda consiste en la implantacion de un
dispositivo en el cerebro para tratar el temblor, la rigidez, el movimiento lento
y los problemas para caminar

El objetivo de esta terapia es bloquear las senales que causan los sintomas motores incapacitantes de la enfermedad de
Parkinson, mediante impulsos eléctricos. Esto se logra al implantar un electrodo en regiones especificas del cerebro
mediante cirugia de alta precision, y conectarlo a través de una extension a una bateria llamada "neuroestimulador”.

"Los pacientes deben consultar a su neurélogo especialista en trastornos del movimiento para informarse sobre todas
las opciones de tratamiento disponibles para ellos, con el fin de asegurarse de elegir la opcion adecuada en cada caso”,

finalizd el experto.

Una campana global
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Cada 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson (iStock)

En el marco del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra hoy, la Asociacion Europea de la Enfermedad de Parkinson
(EPDA), apoyada por Medtronic, y la comunidad en linea Parkinson y yo, lanzaron la campana #UniteForParkinsons con el

objetivo de generar conciencia sobre la enfermedad.

A través de un documental sobre un dia en la vida de pacientes de diversas partes del mundo y la manera en la que, a
pesar de su condicion, lo aprovechan al maximo, invitan a sumarse en las redes sociales con el Hashtag
#UniteForParkinsons o a través de Facebook en Parkinson y Yo.

Lainiciativa promueve que los pacientes continden haciendo mas de su dia a dia al brindar informacion sobre las
diferentes opciones de tratamiento e instando a las personas con sintomas de la enfermedad a buscar orientacion

médica especializada.

SEGUILEYENDO

Parkinson: los primeros sintomas suelen ser leves y la clave del diagnéstico esta en la evaluacién médica

Nuevas estrategias para mejorar el tratamiento del Parkinson

TEMAS RELACIONADOS

Diagnostico temprano enfermedad de Parkinson estimulacion cerebral Parkinson

tratamientos
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